
 

 
Planning 2020 - Espace du Bien-Etre - Du temps pour moi ! 

# Date Heure Thème 

1 25/01/2020 9h30 - 11h30 Ma vie en pleine conscience (1) 

2 29/02/2020 9h30 - 11h30 EFT: ma vie, mon énergie  

3 28/03/2020 9h30 - 11h30 Mieux communiquer: boîte à outils 

4 30/05/2020 9h30 - 11h30 Ma vie, mes croyances, mes valeurs 

5 26/09/2020 9h30 - 11h30 Chemin de Compostelle, chemin de vie 

6 31/10/2020 9h30 - 11h30 Ma vie en pleine conscience (2) 

7 28/11/2020 9h30 - 11h30 Ma vie, mes émotions 

 
Lieu des ateliers : Espace du Bien-Etre, 2 rue Général de Castelnau, Thionville 

Https://moncoacheugene.fr 

FB @moncoacheugene 

 



 


