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Fan Coah, Zugine

Planning des ateliers derniers mois de 2022

# Jour Date Heure Théme

1 Vendredi 23/09/2022 | 19h-21h EFT : Ma vie, mon énergie, mes émotions
2 Mercredi 28/09/2022 | 19h-21h Autohypnose - Grand Nettoyage

3 Mercredi 05/10/2022 | 19h-21h EFT: ma vie, mon énergie, mes émotions
4 Samedi 29/10/2022 | 10h-12h EFT: ma vie, mon énergie, mes émotions
5 Vendredi 11/11/2022 | 19h-21h Autohypnose - Contenir mon stress

6 Samedi 12/11/2022 | 10h-12h Autohypnose - Contenir mon stress

7 Vendredi 18/11/2022 | 19h-21h EFT: ma vie, mon énergie, mes émotions
8 Samedi 19/11/2022 | 10h -12h EFT: ma vie, mon énergie, mes émotions
9 Samedi 26/11/2022 | 10h-12h Prendre soin de mon enfant intérieur
10 Vendredi 02/12/2022 | 19h-21h Prendre soin de mon enfant intérieur
11 Samedi 03/12/2022 | 10h-12h EFT: ma vie, mon énergie, mes émotions
12 Vendredi 16/12/2022 | 19h-21h Autohypnose - La confiance en soi

13 Samedi 17/12/2022 | 10h-12h Autohypnose - La confiance en soi

Lieu des ateliers : Espace du Bien-Etre, 2 rue Général de Castelnau, 57100 Thionville
Inscription obligatoire au plus tard la veille pour les ateliers du matin ou le jour méme a midi pour les ateliers de I'apres-midi.
Participation : 20 euros a régler avant le début de |'atelier. Carte Bleue acceptée.
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